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SALUTACIO | CONVIDADA A FESTA

Estimades Moscarienques, estimats Moscariencs:

A les portes de Santa Anna, vos volem convidar a tots als actes festius que hem
preparat amb molta il'lusié i sentiment per celebrar junts les Festes Patronals en
honor a la nostra patrona Santa Anna, amb tot |'esperit festiu i emotiu que aixo
comporta.

Només una vegada a l'any, perd amb la major de les intensitats, el poble viu la
seva patrona amb un esperit de festa i bulla immesurable.

Les canyes verdes engalanades, els carrerons endomassats, els carrers endiu-
menjats i les places respirant el perfum de la festa major, estan llests per celebrar
junts totes les celebracions festives.

Es el perfum d'almesc i el de la murta, el moviment de les canyes verdes enga-
lanades amb cintes, el so de les xeremies, I'especial decoraci6 floral dels nostres
carrers, que ens fa reforcar el nostre sentiment de poble, un veritable sentiment de
cohesi6 i cooperacid, dins una bella contrada declarada Patrimoni Mundial de la
Humanitat per tots ben estimada.

Perque els perfums ens fan cercar 'aroma del valors més importants de la vida
i ens recorden que som un poble obert a totes les cultures, a tots els ideals més
grans i a totes les persones. Moscari viu la Festa Major amb ganes i enrevoltat dels
perfums que enamoren.

Celebram la nostra Festa Major, i la Festa des Fadri, com a referent d'interés cul-
tural Unic a Mallorca amb la major de les intensitats refermant la nostra identitat i
la nostra historia com a poble. Uns protocols i normes farcides de I'evolucié de la
festa més estimada.

Es moment per retre homenatge als nostres majors, ells que son la llum que ens
illumina el cami de la experiéncia i de la paciencia, de la saviesa i de la perseve-
rancia.

I una forta salutacid als nouvinguts, aixi com a les persones mancades de salut
perqué també coneguin i puguin celebrar la festa tots plegats.

La Trobada de Pintors, acte lligat a les celebracions de les Festes Patronals, on
enguany la dedicam a la memoria del nostre amic i pintor Gabriel Pellicer, partici-
pant i sempre collaborador d'aquesta trobada d‘artistes d'arreu de Mallorca.

I és que Moscari m’enamora. Un poble amb ganes de festa, bulla, i respecte, que
vol afrontar el futur ple il'lusid i d’esperanca. Veniu i gaudiu, convidau a festa.

Moscari esta de festa, és la Patrona, és Santa Anna.

Santa Anna, Patrona del nostre poble, protegiu sempre Moscari i feis que
aquests dies de bulla i d'alegria arribin amb més il'lusié que mai a totes les nostres
contrades.

En nom de tots els companys de la corporacié municipal i en el meu propi que-
dau tots ben convidats a les Festes de la Nostra Patrona. Bones Festes i molts
d'anys.

Moscari, juliol de 2024.
Rafel Gelabert Tortella.
Batle de Moscari.
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Dimecres 24 de juliol

18.30 h. Repicada de campanes anunciant l'inici de les Festes Patronals.
S'oferira a Sa Placeta de I'Església un gelat a tots els assistents.

19.00 h. Pregd de Festes intergeneracional a carrec de Simo Romillo i les
seves netes, a I'Església Parroquial de Santa Anna.

19.30 h. Actuacié musical a carrec de Francina Mateu Duo, a I'Església
Parroquial de Santa Anna.

20.00 h. Inauguracid i Obertura de I'exposicio:
In memoriam de Gabriel Pellicer. Exposicid de pintura al Centre
Cultural Can Roig.

20,30 h. Vetlada de jocs infantil a Sa Plagca Major amb
castells infables.

Centre de
Fisiolerapa
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A Dijous 25 de juliol
11.00 h. Espectacle de magia / Contacontes:

El llibre magic del Gran Cassanyes al Centre Cultural Can Roig.
Ho organitza: Biblioteca Municipal de Moscari.

20,00 h. Vetlada de Mostra de producte local: Aixd és mel! A Sa Placa
Major.

Mostra i tast de vins de Can Gelat.

Mostra i tast d’oli d'oliva verge extra de Sa Parellada.
Mostra i Degustacié de mel: Es Raiguer.

Mostra de sabons naturals de Color i aroma.
Exposicio de la ceramista Carme Baltasar.

21.00 h. Vetlada de jocs a Sa Placa Major.
Tallers infantils de pintacares, taller de dibuix i molt més.
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Divendres 26 de juliol

Elaboracid de I'ornamentacio floral al Carrer Nou, Carrer d’Alfons XIII,
Carrer d’Espanya, Carrer de Sor Maria dels Dolors, Placa Major, Carrer
de Campanet i Carrer des Pou.

Taller infantil al Centre Cultural Can Roig.
Ho organitza: Biblioteca Municipal de Moscari.

Concurs de decoracié de balcons i portals més ben engalanats.
Tematica floral.

Inscripcions a la Biblioteca Municipal de Moscari fins dia 19 de juliol.

Concurs de disseny per a la camiseta oficial de les Festes Populars
Moscari 2024.

Presentacié de propostes fins el 31 de juliol.
(Vegeu programa a part).

Sopar de Festa Major a la fresca a Sa Plaga Major.
L'ajuntament aportara el pa, tomatigues, oli, vi i aigua fresca.
Vine a compartir una vetlada a la fresca amb bona companyia.

Vetlada d’humor a Sa Placa Major. Espectacle “Queridos Mallorquines”
a carrec del reconegut monologuista Rubén Garcia i Xavi Canyelles
com artista convidat.
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09.00 h.

10.00 h.

11.30 h.

17.00 h.

17.30 h.

19,00 h.

19.30 h.

20.00 h.

21,00 h.
21.30 h.
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Dissabte 27 de juliol

XXIX TROBADA DE PINTORS A MOSCARI. ‘
Inscripcions de 9.00 a 10.00 h al Centre Cultural Can Roig.

Durada de la Trobada: tot el cap de setmana. k
(Vegeu programa a part).
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Elaboracié de I'ornamentacio floral al Carrer Nou, Carrer d’Alfons XIII
i Carrer d’Espanya, Carrer de Sor Maria dels Dolors, Placa Major,
Carrer de Campanet i Carrer des Pou.

Mostra d’escultures i estand de la Serra de Tramuntana al Carrer
d’Espanya.

Berenada a la Casa des Poble amb els participants a la decoracié de
carrers.

Recollida i repartiment de canyes a les cases de les fadrines i dels
fadrins.

Pintada amb guixos de colors al Carrer d’Alfons XIII.

Arbre dels desitjos. Vine al Carrer d’Espanya a omplir el nostre arbre
dels bons desitjos penjant fulles de diferents colors, amb els desitjos
més importants de cadascu.

Visita a les cases que han participat al V Concurs de decoracié de
balcons i portals més ben engalanats.
Inscripcions a la Biblioteca Municipal de Moscari fins dia 21 de juliol.

Recepcidé d'autoritats a la Casa des Poble i visita a 'ornamentacio
floral dels distints carrers.
Al carrer d’Espanya mostra d’art i empresa.

v
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53é HOMENATGE A LA VELLESA.

Missa d’honor per als nostres padrins i padrines a I'Església Parroquial
de Santa Anna de Moscari amb la participacié de la Coral Parroquial
dirigida per D. Miquel Tortella.

'

Actuacio folklorica de “S’Agrupacidé Festa Pagesa" de Mancor de la Vall.

Lliurament d'obsequis als padrins del poble: Jaume Capd Pons i
Catalina Rigo Ramis a carrec de les autoritats locals.
Lliurament d’obsequis als homenatjats. s
Lliurament d’obsequis als naixements
de 2023-2024.

Al llarg de I'acte se servira un refresc
popular als homenatjats.
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10.00 h.

09.00 h.

09.30 h.

09.45 h.

Diumenge 28 de juliol

FESTA DES FADRI.

Alborada de xeremiers pels carrers del poble.

Convidam a endiumenjar tot el poble; es demana endomassar i
enramellar els carrers i els frontis de les cases, treure cossiols, obrir
les portes als visitants i acollir als nostres familiars i amics a la
nostra estimada festa Major.

Lliurament a I’'ABANDERAT de I'estendard a la Casa des Poble.

Recollida del Fadri Major per acompanyar-lo fins a I'Església
Parroquial.

Sortida del FADRI MAJOR per recollir les fadrines i els fadrins amb
I'acompanyament de I'ABANDERAT i dels XEREMIERS.

Es demana que les nines i els nins i les fadrines i els fadrins
vesteixin el vestit tradicional de pages.

11.30 h.

12.00 h.

21.30 h.

23.00 h.

OFICI MAJOR I OFRENA FLORAL
A SANTA ANNA a I'Església Parroquial.

Hi participara la Coral Parroquial i es ballara el Ball
de 'Oferta a carrec dels membres de I'Escola de Ball Mallorqui de
Moscari, amb l'acompanyament de l‘organista D. Miquel Tortella,
després de la presentacio d'ofrenes. A la cloenda, cant dels Goigs de
Moscari.

REFRESC POPULAR ofert per la Parroquia
de Santa Anna de Moscari a la Placeta de
I'Església.

Teatre a Sa Plaga Major, a carrec del grup Argelagues Teatre de Son
Macia amb l'obra: “Nina” de Miquel Mascard.

Pregaria d‘accié de gracies per les Festes Patronals a la Capella de
Santa Anna de I'Església Parroquial de Moscari.

Els actes i esdeveniments anunciats en aquest programa es poden
veure sotmesos a anul‘lacions i canvis de data o d’horari per causes
alienes a la voluntat de I'organitzacié o pel compliment de les
instruccions de les autoritats competents.
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Moscari, 26 de juliol de 2023
Bon vespre a tothom,

Som el fill d’en Rafel ciutada de cas Sabater vell.
Aixi és com havia aprés a respondre, de nin, a qui m’escometia pel poble — demanant-
ne d’on era, més que no qui era; un matis important — quan veniem, amb mon pare i ma
mare, a passar el dia 0 quedar a romandre a ca la meva padrina de fonts i germana de
mon pare, na Francisca Sabatera (o de can Marquesi), a can Riera, avui un hotelet. Sales
de luxe on hi havia la perxa del porquim.
Ho dic, tot aixd, perqué almenys els que sén un poc més grans com per haver-los
conegut o haver-ne sentit parlar, sapiguen qui som/d’on som, d’on vénc i que malgrat no
ser nat ni haver viscut mai a Moscari, les arrels les tenc aqui, tot i que les tanyades s'ha-
gen enfilat per altres rodals de Mallorca. Cont aix0 de les arrels, perqué avui, en part, en
xerraré, d'estar arrelat. Ah, i per posar més context d'arrelament — la casa on hi ha el
centre social, can Cullera, era ca la meva repadrina, n‘Antonia Mascaro, a qui ma mare
sempre s’havia referit com a padrina Cullera. Malnom que em sembla que s’ha perdut, al
poble, i que per aix0 — pel que m’han dit — molta de gent no sap d'on ve el nom de la
casa.
Quan en Lloreng Nyegos, el fill de la meva cosina, na Bel Pastera, féu de missatger per
proposar-me ser el pregoner de les festes de santa Anna vaig dir un si contundent i imme-
diat, i si no és aixi que ell em diga mentider, perqué crec que era fer un lleig gros defu-
gir aquesta deferéncia i honor (gracies, senyor batle).
Tan rapid va ser el si, com comengar a passar pena — els que em coneixen ja sabem
que aixo ho tenc bo de fer — sobre que, i com, podia dir jo res un poc substancios i ade-
quat a I'entorn on ho faria, Moscari i als moscariencs i en temps de festa.
Els pregons son, per definicié, un “discurs pronunciat en public en ocasié d'una festa

o d’una celebracid, que anima la gent a participar-hi”. Com a part d’aquest encoratjament,
de crida a la festa, els pregoners habitualment parlen de qualque aspecte rellevant de la
vila o del pais, fent-ne lloanca de les virtuts o de les especificitats arquitectoniques, patri-
monials, historiques, etnografiques, industrials, botaniques, lingiistiques, geografiques...
I jo, de totes aquestes coses no en sé ni poc ni gens.
Ni crec que interessi gaire a ningl, com a alternativa, que entri en terrenys nostalgics
(és a dir, embellits pel pas dels anys i la reconfiguracié de les memories) per contar els
meus records del Moscari d’un temps, que és un altre estil de pregd.
Del que en sé un poquet més, perque és d'allo en que hi tenc formacié i ha estat el
centre de la meva feina, és de salut mental o més aviat de manca de salut mental (de
psicopatologia), per ser més precisos. No sé gens si pot ser una bona idea xerrar d'aques-
tes coses posant-les en relacié amb Moscari i per empényer les ganes de festa o d'orgull
de poble o, com a minim no provocant I'efecte contrari, perd jo ho provaré i ja em per-
donareu si no I'endevin.
Abans d’entrar en matéria, em puc imaginar que deu pensar mon paret, alla on sia, de
veure el seu fill predicant a l'altar de I'església. Somriure polissd, entre divertit i empren-
i yat, i dient qualque animalada grossa, d’home de conviccions profundes com n’he cone-
guts pocs i no gaire de missa, per dir-ho suau. I ma mare, que esper que estiguen ple-
: e li amolla, aixd ho sé ben cert, com havia fet tantes de vegades men-

tre mon pare mirava de transmetre’'m la seva manera de veure i ser
al mon, un crit de “Rafel! No digues aquestes animalades davant
| I'al*lot”.
En els darrers anys, especialment d’enca de la pandémia de

% la Covid-19 i de les seves conseqiiéncies (mon pare també
hi va néixer, en any de pandemia, ves per on, el 1918, l'any




de la grip), es parla molt, jo diria que massa i de manera no gaire encertada, de salut
mental. De fet, alguns diuen que som en un moment de crisi de la salut mental o d’epi-
démia de trastorns psicologics. Jo no estic segur que siga aixi, o0 no tant com diuen, pero
si que és evident que hi ha hagut un increment del malestar psicologic i dels problemes
d’enteniment/relacié entre les persones.

A parer meu, el missatge que sovint es transmet esta, com minim, desenfocat. El pes
d’allo que determina la salut mental es posa de manera gairebé exclusiva en el mateix
individu —com si depengués només de tu gaudir de benestar o de tenir problemes psico-
logics i, a més, poder controlar-ho del tot i capgirar la situacié en voler si és que vénen
mal dades — i se n'oblida un element cabdal, el context (tant fisic com, especialment,
social), I'entorn on creixen, viuen i es mouen les persones. No estic dient que no hi haja
factors personals, n’hi ha i molts. Perd I'ambient, incloent-hi la nostra relacié amb els
altres, també hi juga un paper destacat i, el que tal volta és més important, sén més facils
de modificar que factors interns molt més mals de compondre quan no acaben de rodar
del tot fins.

Per exemple, molts de vosaltres segur que haureu sentit a parlar de la necessitat d'e-
ducacié emocional, d’ensenyar — sobretot a infants i joves — a gestionar les emocions (si,
ells ho diuen aixi, gestionar; ja veis que a mi no m‘agrada gaire). O de com de bé pot
anar que la gent aprenga i utilitzi técniques derivades de practiques del mén oriental,
com la consciéncia plena (el mindfulness famds). O d’incrementar recursos sanitaris dedi-
cats al tractament de les persones amb problemes de salut mental. Tot aixd, en alguns
casos, pot estar bé. No dic jo que no, perd no em sembla encertat (a banda de costds i
poc eficient) com a politica preventiva d’aquests problemes o per a l'increment del benes-
tar psicologic. El benestar psicologic i els trastorns psicologics sén el resultat de multipli-
citat de factors, alguns purament individuals (els genétics o temperamentals, per exem-
ple), com ja he dit fa una estona, pero insistesc que també deriva, en part, i en una part
molt important, de I'entorn que ens envolta i que ens afecta al llarg de tota la nostra vida.

Els tractaments psicologics, de fet, consisteixen basicament en un conjunt de tecnolo-
gies molt variades que, amb I'objectiu de canviar la conducta de les persones que pre-
senten qualque trastorn i/o nivells baixos de benestar psicologic, procuren,

per una banda, que aquestes persones desenvolupin una série d'habilitats, de patrons
de comportament que, per raons diverses, no ha pogut adquirir, exercitar adequadament
i/o controlar quan les han de posar en joc, en les condicions naturals del seu entorn (a
la familia, a l'escola, al barri...) — és a dir, I'ambient no ens ha permés aprendre-les quan
i on tocava — (quedau-vos especialment amb aix0 darrer) i, per altra, per a generar unes
condicions a I'entorn personal que puguen acabar afavorint aquests canvis de comporta-
ment, creant un ambient propici per a la seva emergéncia, manteniment i promocio.

Per tant, ja es pot veure que l'element contextual, I'entorn, n’és una peca central d'a-
questes intervencions, tot i que aquesta part contextual sovint s'oblida, es passa per alt,
ja siga per desconeixement, inércia o, en el pitjor dels casos, volgudament perqué aixi
alguns s'espolsen les responsabilitats (pares, veinats, educadors, gestors...) i les enflo-
quen només a qui acaba estant malament o no tan bé com podria.

Es a dir, i hi insistesc per tercera o quarta vegada, s'oblida I'entorn, I'ambient, el con-
text... que en termes técnics es defineix, a psicologia, com el conjunt de condicions exter-
nes — fisiques, bioldgiques, socials i culturals — que influencien les funcions d'un organis-
me. Aquesta definicid ja duu implicita, altra vegada, que aquests elements externs afec-
ten com ens comportam i ens sentim, el nostre benestar. No ho perdem de vista.

Queé pensarieu si, en lloc de construir xarxes de clavegueram, pous negres en condi-
cions, depuradores, plantes de tractament d'aigua... perque els excrements no contami-
nin l'aigua dolca, la mar i els animals que hi viuen, aigua dolca que llavors bevem o ani-
mals (peixos) que ens menjam, ens diguessen que ens hem d’entrenar a suportar els
mals de panxa, practicar el control del vomit, gestionar les ganes d‘anar de ventre o que
va nostre aixo de no emmalaltir, que si tu vols pots? Si el problema és a I'entorn, abans
de tractar els problemes que ens provoca en nosaltres, el que hem de fer és modificar
aquest entorn i/o servar unes condicions externes favorables per a mantenir la nostra
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salut. Ido aix0 que és tan obvi quan xerram de salut fisica s'oblida que és igualment apli-
cable a la mental.

Tant s’ha oblidat, que el volum i la qualitat de la recerca que hi ha sobre quins son els
factors externs que afecten especialment la nostra salut mental i el benestar és molt més
baix del que seria esperable. Perd aix0 esta comencant, afortunadament, a canviar.
Perque precisament aquests factors externs perniciosos sovint son prevenibles i més bons
de modificar que els problemes individuals un cop ja han aparegut, com també ja he dit
fa una estona.

Jo, ara, em centraré en dos d’aquests elements que, crec, poden ser d’especial inte-
rés a Moscari i, per extensid, a bona part d'una Mallorca en rapidissima i no sempre posi-
tiva transformacié. Dos elements dels quals, a més, comencam a saber que tenen un
impacte substancial en el benestar psicologic i la salut mental: I'entorn natural — inclo-
ent-hi I'espai fisic extern dels nostres carrers, places... i els seus environs — i certes carac-
teristiques de l'organitzacié social en el poble, de la seva cohesio.

Ras i curt, jo em pens que Moscari encara té almanco dues caracteristiques que la fan
un lloc favorable per a la promocié i manteniment de la salut mental, tot i que em tem
que podria ser que estiguen anant a la baixa o que, com a minim, perillassen. Per una
banda, un entorn natural, uns environs i una estructura urbana prou ben preservats i, per
altra banda, una notable cohesid social.

Comencem per aix0 darrer, la cohesid social. Qué és i per qué pot ser important per
al benestar psicologic?

La cohesid social podem definir-la com I'existéncia de confianca, normes compartides,
sentiments de reciprocitat i de llagos relativament estrets entre les persones que fan part
d’'una comunitat (pot ser una cosa tan simple com saber qui sén o qué nomen bona part
dels que viuen al poble o al meu redol més proper i haver-hi interactuat qualque vega-
da). I, com ja he dit, hi ha indicis de qué una major cohesi6 social es relaciona amb
majors nivells de benestar psicologic en aquells que viuen en aquests entorns.

Pero per que passa, aix0? Sembla que hi ha diferents raons que poden actuar conjun-
tament. Pero en definitiva totes ens duen al fet que aquesta cohesid proporciona una
estructura, una xarxa (capital social) que millora I'eficiencia de la societat en tant que
facilita les accions coordinades (per aconseguir alguna cosa, per resoldre problemes, per
discutir iniciatives, per conviure...). Anar tots prou a I'una, quan fa falta i sovint sense fer-
ho explicit, cap a uns objectius minims compartits.

Abans d’estirar un poc més el fil de per aqui, no hem de perdre de vista que els
humans som animals socials (i com a primats que som, també territorials, tot siga dit de
passada) i tenim una necessitat basica de sentir-nos membres d'un grup (gairebé tan
basica com la de menjar i de beure). Ens reconforta el sentiment de pertinenca a una
comunitat, de sentir-nos arrelats a un territori i a la seva gent. Connectats a algun lloc.
Em pens que tots, i aqui ja comeng a parlar de perills, hem tengut qualque vegada la
sensacid, no gaire agradable, de sentir-nos externs a ca nostra. I quan aixd passa és
guan ens en temem de la importancia d’estar inserit en una comunitat.

Un dels elements centrals de la cohesio és que entre els integrats de la comunitat hi
ha unes normes basiques compartides: qué es pot fer i qué no, com s’ha de fer, que s'es-
pera de tu i qué es pot esperar dels altres. I aixo ens dona seguretat, tranquil*litat, sen-
sacio de control. Ens permet, també, seguir rutines. Qué he de fer quan algi es mor?
Aix0 un temps estava molt ben pautat, en funcié de si era de la familia, un veinat o
només un conegut. A quina hora pots o no pots anar a ca un altre? (era clar que mai a
hora de dinar o de sopar. I més en aquells temps on dir hora de dinar o hora de sopar,
volia dir ben bé el mateix per a tothom. Com hora d’anar a jeure o hora de fer feina). I
aquesta claredat de norma, aquesta harmonia, proporciona estabilitat emocional.

El reconeixement mutu i la confianga entre les persones de la comunitat, amb un
minim de normes basiques, de criteris, de valors compartits, permet, a més, que siga tot
el poble qui participi en I'educacié dels infants i els joves. Es el concepte de tribu. Es la
tribu qui t'educa, perqué no només hi participa ton pare o ta mare, sind també el veinat
o la veinada, aquell conegut de la familia, 'amo del café o la botiguera que se sent en el
dret (en l'obligacid, de fet) de dir-te si pots o no pots fer una cosa o de pegar-te un crit
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(o donar-te berenar o agombolar-te) si fa falta. L'educacio és, entre d'altres coses, la inte-
rioritzacié de normes, d’aprendre a regular el teu propi comportament, d’entendre que el
que tu faces afecta els altres i viceversa. I aix0, en tant que ens dona un sentiment de
control sobre el nostre propi comportament i sobre les conseqiiéncies que té que jo faca
o deixi de fer una cosa contribueix, i amb molt de pes, al benestar psicologic i a la pre-
vencio d'alteracions psicologiques.

Un altre element que pot semblar més obvi, és el suport social que només pot venir de
grups cohesionats. Suport social que no vol dir (0 no només) pegar copets a l'esquena a
qui esta fotut, sind que el veinat, el conegut, I'amic o el familiar, hi siga per ajudar-te a fer
qualque cosa que tu no saps fer o no pots fer, a donar-te una ma quan van mal dades. I
que tu ho sapigues, que pots comptar amb aquesta gent en fer falta. Es ajut instrumen-
tal, no només bones paraules (que si no van acompanyades de fets poden fer més mal
que bé). I també ser conscients d'amb qui no hi pots comptar, almanco davant unes situa-
cions determinades.

I a I'Gitim, i no menys important: és en els grups més cohesionats que, per cert, sovint
son els que tenen mides mitjanes o petites (també passa amb els estats, amb els paisos),
on la societat és més eficient a I'hora de proporcionar benestar material als seus compo-
nents, als conciutadans. I sabem que el benestar material és un protector molt, pero que
molt, potent contra la psicopatologia. Hi ha més trastorns psicologics, i aixo és una cons-
tant arreu del modn, a la gent d’estrats socioecondmics més baixos, d’entorns empobrits
i/o sense accés adequats a serveis basics.

I suposant, que jo crec que si, que Moscari és en una bona posicid, encara, en termes
de cohesié social, pot ser que aix0 estiga en cert perill?

Malauradament, em pens que si o0 que almenys hi ha diferents amenaces potencials que
ens sotgen i que hauriem de mirar de combatre. I la festa, la comunitat en festa, n'és un
bon antidot. Per tant, que santa Anna i el fadri major ens protegesquen i ens empeguen
a combatre'ls.

Un d'aquests perills és el creixent individualisme extrem que fa, entre d‘altres coses,
que el carrer, que els llocs compartits (el cafe, la botiga, el centre social, la placa...) per-
din pes com a espais publics, reduint el contacte habitual entre els habitants del poble,
impedint aquesta coneixenga més estreta, I'enfortiment de llagos, el paper de tribu que
educa i s'ajuda matuament, com ja he dit fa una estona.

Un altre dels perills és el procés d’assimilacié cultural, d‘aculturacid, que no només
dilueix el poble sind que pot generar diferents comunitats sense contacte al mateix terri-
tori.

O, encara més, quan sembla que els forans ocupen el lloc de grup dominant (per ori-
gen o per riquesa economica) perqueé ells s’hi senten, per sobre, i ens fan sentir a nosal-
tres com a simple decorat, com a acompanyants, i en alguns casos fins i tot com a noses.
Els interessa la terra, perd no la gent que hi era abans que ells venguessen. Almanco la
gent del poble tal com és, com es comporta, com parla...

I aix0, entre molts d'altres riscos, ho és també per al benestar psicologic, perque ens
soscava |'autoestima i ens genera problemes de convivéncia. Els efectes negatius de I'as-
similacié i I'aculturacié sobre la salut mental estan ben documentats en pobles nadius i
minoritzats d’Ameérica, d’Australia o del Pacific. També en immigrants. Perd molt poc, a
Europa, per al nats en el mateix territori en que aixo té lloc i que també pateixen (patim)
la minoritzacid, tot i que sembla prou evident que hi son.

Si que es comencen a estudiar, amb una certa amplitud, els efectes perniciosos sobre
el benestar psicologic de la gentrificacio, fenomen que té certes semblances amb I'acultu-
racio. Amb aquesta paraulota, gentrificacid, es fa referéncia al procés de transformacio
fisica, economica, social i cultural d’'una area geografica (un poble, per exemple) on origi-
nalment hi vivia gent de classe mitjana, treballadora o en un mosaic interclassista (com
passa [passava?] a tots els pobles de Mallorca) i que acaba essent substituida per forans
amb major nivell economic i/o estatus social suposadament més alt (almenys ells s'’ho
creuen i alguns de nosaltres els ho hem comprat).

La gentrificacio, a Mallorca, esta molt lligada al turisme residencial — estrangers que
vénen a viure, ni que siga només uns mesos a l'any al nostre pais — i al desplacament de
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poblacié de Ciutat, i no sempre mallorquins que ja en coneixen, més o menys l'essén-
cia, cap a la part forana.

I aix0, a banda de generar inseguretat economica als nadius (pujada de lloguers, que
els fills no hi puguen trobar casa, encariment del nivell de vida...), també provoca altres
efectes, si es vol més subtils, perd que impacten greument en el benestar psicologic.

I ho fan perqué hi ha un desplacament social (els veinats de tota la vida ja no hi son),
simbolic, emocional (per indiferéncia o directament pel rebuig que els nouvinguts mos-
tren, obert o implicit, cap a la gent del poble o per als llocs i els costums que per a
nosaltres son fites de vida), canvis en el comerg local, afebliment de les xarxes de
suport, dels valors i normes basiques compartides.

En la mesura que siga a les nostres mans, no deixem que passi. I fer festa, com per
nosaltres son les festes (no per fer-nos agradosos als estrangers), n'és una petita eina
d'aquesta resistencia. Per un Moscari alegre i alhora combatiu, en podriem dir, esfor-
cem-nos a ajudar els nouvinguts a ser moscariencs, mallorquins i no permetem que
ningl ens vulga convertir en simples males copies d‘ells.

I anem a la segona pega, per anar acabant, que ja faig llarg: I'entorn natural.

Hi ha prou estudis que mostren que I'exposicié a espais verds promou el benestar
psicologic i, en certa manera, tot i que aix0 no és tan clar, ajuda a la prevencio6 de tras-
torns psicologics.

Un fet que és prou sabut de fa temps és que viure en entorns amb vegetacio (ja
siguen parcs extensos o ser envoltats d'espais naturals verds) s’associa amb una millor
salut fisica i una reduccié important de morts prematures (fins a un 20% menys) — per
exemple, pel simple fet de respirar un aire més net — respecte a qui viu a llocs fora
espais verds.

En relacié6 amb aixo darrer, un estudi fet fa uns anys als Paisos Baixos, va agafar les
xifres de suicidis consumats que hi havia hagut en deu anys, i va mostrar ben a les cla-
res que viure a municipis amb major preséncia de verd es relaciona amb taxes més bai-
xes de suicidi. I hem de tenir present que més del 90% de les persones suicidades estan
o han estat diagnosticades de qualque trastorn psicologic.

Sembla que els espais verds tenen aquests efectes positius sobre el benestar psico-
logic per diversos camins.

Un d'ells és que afavoreixen els processos de recuperacio psicologica — que alleugen
la tensi6 subjectiva, les respostes d'estres sostingut — després de I'exposicié a esdeve-
niments adversos, els destrets de la vida de cada dia. Es a dir, que tenen un efecte bal-
samic i, aixi, prevenen de les conseqiiéncies negatives per a la salut de la tensi6 sos-
tinguda durant molt de temps.

També s’ha apuntat que faciliten I'activitat fisica (que és ben sabut que incrementa
el benestar psicologic i redueix al simptomatologia ansiosodepressiva).

I sembla ser, a més, que fan de facilitadors de la cohesid social, com a llocs de tro-
bada.

Per tant, la preservacid dels espais naturals, la recuperacié dels que s’han perdut o
I'enjardinament de zones urbanitzades, no sén només capricis de romantics o d’ecolo-
gistes peluts, sind que juguen una funcié important en el nostre benestar, no només
fisic sind també psicologic. Hi hauriem de pensar a I'hora de decidir si els eliminam o en
feim perdre qualitat — esquarterant-los, degradant-los — per fer-hi carreteres, poligons
de serveis o esteses de plaques solars.

Moscariencs, estau (estiguem!) els uns pels altres, acollim els forans integrant-los als
nostres costums, cultura i forma de parlar. I servem el fora vila, els environs del poble,
els sementers, les garrigues, els arbres, el boscam. No és un caprici, no és ideologia ni
de dretes ni d’esquerres ni damunt ni davall. Es per la nostra salut i benestar i, també,
per generar riquesa, que aixo darrer sempre ho diuen, i a la llarga és una bona menti-
dota, els que rebenten I'entorn fisic i social de Mallorca.

Bones festes de Santa Anna, visca Moscari i visca el pais sencer!

Molts d’anys i salut
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BASES DEL CONCURS DE DISSENY PER A LA CAMISETA
FESTES MOSCARI 2024

L’Associacié Joves x Moscari convoca el concurs per seleccionar el disseny per
a la camiseta de les Festes Populars d’Agost de I'any 2024 de MOSCARI. Amb
aquesta convocatoria es pretén estimular la creativitat dels artistes participants
i fomentar la difusié de les nostres festes.
1. Podran prendre part en aquest concurs tots els veinats residents de Moscari
que hi vulgui participar de manera individual o col-lectiva presentant una Unica
obra original i inedita.
2. Els participants tindran completa llibertat per triar el tema, tot i que haura de
ser representatiu de les festes de Moscari i haura d’estar orientat en técnica i
sensibilitat a allo que és propi d'un disseny per a una camiseta. La técnica i el
procediment seran lliures, sempre que la seva reproduccid en quatricomia no
ofereixi cap dificultat.
3. El disseny s’haura de presentar en paper, sobre un suport rigid, en format
DIN A4 vertical i en format digital. En cas de resultar guanyador, s'adjuntaran
tots els fitxers per a I'obtencié de fotolits per a la seva reproduccio.
4. El termini de presentacio finalitza el 31 de juliol de 2024 Els treballs s’hau-
ran de presentar al Centre Cultural Can Roig, C/ Pou, 4, 07316 MOSCARI, en
horari de biblioteca.
5. El participant haura de presentar el disseny dins un sobre tancat a I'exterior
del qual sols constara el titol de I'obra. El sobre contindra: el dibuix en paper al
revers del qual ha de constar el mateix titol, el suport digital i un full on 'autor/a
haura d'incloure les dades personals: nom, llinatges, adrega, poble, codi postal,
adreca electronica, telefon i fotocopia del D.N.I.
6. Es nomenara un Jurat d’Admissié i Qualificacio que estara format per les per-
sones seguents:President: El Batle de Moscari, vocals: Varis professionals selec-
cionats entre artistes, professors o dissenyadors grafics que tenguin una vincu-
lacié6 amb el nostre poble, actuant com a secretari el Bibliotecari Municipal.
7. Una vegada el Jurat prengui I'acord, s'anunciara el nom del guanyador/a. El
guanyador/a sera I'encarregat de presentar el disseny en format digital a fi de
poder enviar-ho a impremta per a la plasmaci6 a les camisetes.
8. El premi per a I'autor/a del disseny guanyador sera: la plasmaci6 del seu dis-
seny a les camisetes de les Festes Populars de Moscari 2024 i dues camisetes
gratuites.
9. El disseny premiat quedara en propietat de I’Associacié Joves x Moscari. Els
no premiats podran ser retirats durant el mes segiient a la data d'eleccié de la
camiseta guanyadora, després del qual s’entendra que renuncien a tots els drets
sobre els mateixos, no fent-se responsable |'organitzacié dels desperfectes que
involuntariament puguin ocorrer.
10. La presentacid de treballs en aquest concurs implica la total acceptacié de
les presents bases.

Vos animem a participar a tots i a totes, i qué guanyi el o la millor!
Organitzat per I’Associacio Joves x Moscari

pe

)

o

-k

[ ]

FADRI MAJOR des de la recuperacié de la festa:

ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
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ANY
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ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
ANY
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1982:
1983:
1984:
1985:
1986:
1987:
1988.
1989:
1990:
1991

1992

1993:
1994
1995:
1996:
1997:
1998

1999:
2000:
2001:
2002:
2003:
2004

2005:
2006:
2007:
2008:
2009

2010:
2011:
2012:
2013:
2014:
2015:
2016:
2017:
2018:
2019:
2020:
2021:
2022:
2023:

Arnau Rebassa Socias.
Josep Antoni Segui Solivelles.
Gabriel Martorell Palou.
Joan Segui Solivelles.
Arnau Rebassa Socias.
Joan Bennassar Rebassa.
Macia Rebassa Socias.
Joan Manera Mufioz.
Viceng Martorell Palou.
Rafel Gelabert Tortella.
Antoni Muntaner Perelld.
Tomeu Gelabert Tortella.
Antoni Bennassar Rebassa.
Antoni Morro Socias.
Miquel Buades Tugores.
Rafel Palou Buades.
Gabriel Muntaner Perelld.
Lloreng Palou Buades.
Fernando Seda Cepero.
Guillem Massip Gual.
Jaume Bennassar Rebassa.
Joan Cerda Sans.

Lloreng Vicens Tortella.
Joan Carles Morata Segui.
Marti Vallespir Solivellas.
Macia Tugores Moreno.
Pere Gelabert Tortella.
Arnau Tugores Rayo.
Macia Muntaner Gili.
Lloreng Tortella Gost.
Joan Gelabert Tortella.
Miquel Ferrer Pericas.
Biel Tugores Oliver.
Tomeu Buades Alorda.
Pep Mulet Solivellas.
Marc Palou Buades.
Antoni Palou Morell.
Damia Andreu Ripoll.
Joan Francesc Palou Buades.
Simo6 Romillo Verdejo.
Lloreng Tortella Alomar.
Daniel Belda Jennings.
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